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HOLDTRAENING

Opna Dit Livs Golfform -
Malrettet Fysisk Traening Til Golfspillere

Sla Laengere - Undga Skader - Lavere Handicap

Muslingevej 30 - 8250 Ega - 73 70 70 60 - aarhus@motusfit.dk




Bliv en (meget) bedre golfspiller med vores Golf Fitness
holdtreening! Opna dit livs golfform ved at forbedre dit spil, gge
laeengden pa dine slag, reducere dit handicap og samtidig undga

skader.

Specifik Traening:
Traen golfmusklerne sammen med andre passionerede golfspillere
og fa en skraeddersyet traening, der direkte forbedrer dit golfspil.

Certificeret og Veldokumenteret Traening:
Traen med ro i sindet, da vores hold ledes af en certificeret
golffysioterapeut. Effekten af vores traening er veldokumenteret og
skraeddersyet til golfspillere pa alle niveauer.

Skadesforebyggende Traening:
Minimer risikoen for skader og boost din styrke og udholdenhed
pa golfbanen. Vores fokus er ikke kun pa at gare dig til en bedre
golfspiller, men ogsa pa at holde dig skadesfri.

Bedre Form:
Opna bedre form samtidig med, at du bliver en bedre golfspiller.
Vores holistiske tilgang sikrer, at du ikke kun traener
golfmusklerne, men hele kroppen.

Er du klar til at transformere dit golfspil og samtidig styrke din krop?
Tilmeld dig vores Golf Fitness holdtraening i dag!



