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Begynderforløb: 

Helt nye golfspillere får som et led i 

prøvemedlemsskabet tilbudt 5  

træningslektioner, hvor man sammen med andre få 

indblik i golfspillets teknik, hvor man samtidig lærer 

andre golfspillere at kende. 

Der suppleres med gennemgang af de vigtigste 

golfregler på en guidet tur på banen – og også her 

møder man andre nye golfspillere, der kan blive 

fremtidens golfmakkere. 
 
 

Begynderturneringer – en mulighed for alle klubbens 

medlemmer:  
Hver torsdag i golfsæsonen afholdes der en 9-hullers 

turnering, hvor alle kan deltage. I hver bold vil der være en 

erfaren spiller fra klubben, og boldene sammensættes, så 

man får mulighed for at spille sammen med flere nye og 

”gamle” klubmedlemmer. 

Efter runden samles man med sine medspillere til hygge i 

golfcafeen. 

Det er turneringer hvor fokus både er på at få erfaring på 

banen og på det sociale fællesskab. 
 
 
Gruppetræning: 

Klubbens trænere udbyder forskellige træningstilbud. Alt fra 

individuelt tilpassede forløb til gruppetræninger, hvor man i 

en fast gruppe udvikler sit golfspil. 

Gruppesammensætningerne varierer. Det kan være 

kvindehold, seniorhold, ungehold, hold med et særligt 

teknisk sigte, men det kan også være større hold, hvor 

træning og socialt samvær går hånd i hånd, og hvor der afsluttes med fællesskab i 

cafeen og mulighed for en runde golf. 
 
 

Klubturneringer: 

I løbet af golfsæsonen arrangeres der turneringer for 

alle i klubben. Der afsluttes typisk med fælles spisning.  

Alle turneringer spilles med handicap, dvs at alle kan 

deltage, uanset hvor garvet en spiller man er.  

Det er en god lejlighed til at møde en større gruppe af 

klubbens medlemmer, og alle vil tage godt imod nye 

medspillere. 

 



 
 

Tirsdags Formiddags Damer TFD.  
TFD er en formiddagsklub for kvindelige medlemmer af 

Aarhus Golf Club, som er over 18 år, og som har et maks. 

handicap på 48. 

Klubbens mål er at integrere golf og socialt samvær. 

Der spilles hver tirsdag formiddag, og klubben forsøger 

hver gang at blande medlemmerne, så alle spiller med alle, 

og dagen sluttes med fælles samvær i cafeen. 
 

 

Tirsdags Eftermiddags Damer TED 

TED er ligeledes en klub for kvindelige medlemmer af 

Aarhus Golf Club med et handicap, der maks. må være 40. 

Der spilles hver tirsdag mellem 14.30 og 16.00. Hver 

måned spilles en match, hvor medlemmerne fordeles af 

matchledelsen, så alle får spillet med alle. Her samles alle 

efterfølgende, mens der uddeles præmier for den 

forgangne måned.  

 

 

Onsdagsherrer 

Onsdagsherrerne er en klub for herremedlemmer af 

Aarhus Golf Club. Der spilles hver onsdag mellem 

klokken 7.30 og 17.00. Højeste handicap er 40, dog 

kan der oprettes en 9-hullers række, hvor også 

spillere med handicap 40,1 til 54 kan deltage, hvis der 

er interesse. Man vælger selv sin tid bortset fra ca. 3 

gange årligt, hvor der spilles match med gunstart. Her  

sammensætter matchledelsen boldene, og der 

afsluttes med fælles præmieuddeling. 

 

Fredags senior/veteranerne 

Alle seniorer og veteraner er velkomne. 

Eneste forudsætninger er godt humør, en alder på 

60+ og hcp. under 41. 

Der spilles hver fredag morgen/formiddag og 

målet er at få nogle timer med hyggeligt samvær, 

motion og frisk luft.  

Boldene blandes, så alle kommer til at spille med 

alle, og der afsluttes i fællesskab i cafeen. 

 

 



 
 

Hvor kan man læse mere og hvem kan man kontakte: 
Alle oplysninger kan findes på Aarhus Golf Clubs hjemmeside https://aarhusgolf.dk 
  
  
Aarhus Golf Club, kontoret 

 

Mail: info@aarhusgolf.dk  tlf: +45 86 27 63 22 

Begynderforløb https://aarhusgolf.dk/fra-proevemedlem-til-golfspiller/ 

Eller henvendelse til kontoret. 

 

Begynderturnering Tilmelding i golfbox/klubturnering 

Begynderudvalget: mail: lisbeth.moltzen@gmail.com  

tlf: +45 42 66 75 00 

 

Gruppetræning Adgang via golfbox/kurser –  

Eller mail til trænere: Thomas: tbp@aarhusgolf.dk, 

Mads: mads@aarhusgolf.dk 

 

Klubturneringer Tilmelding i golfbox/klubturnering 

 

Tirsdagsformiddagsdamer 

 

https://aarhusgolf.dk/tirsdags-formiddagsdamerne/ 

Henriette Linde, tlf: +45 20 92 12 48 

 

Tirsdagseftermiddagsdamer https://tirsdagsdamegolf.dk/ 

Tove Dornhoff, tlf +45 20 32 15 23 

 

Onsdagsherrerne https://www.onsdagsherrerne.dk/ 

Kim Bjerre, tlf. +45 53 80 19 38, 

mail: bentekimbjerre@hotmail.com 

 

Fredags senior/veteranerne 

 

https://aarhusgolf.dk/fredags-seniorveteranerne/ 

Henning Norsgård Thomsen, tlf. +45 30 37 41 07 

Mail: h.norsgaard@gmail.com 

 

 
Vi glæder os alle 

til at møde nye 

medlemmer i 

klubben. 
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